1 maco de brocdlis fresco cortado pequeno

1/2 xicara (chd) de calabresa cortado em cubinhos
1 colher (sopa) de azeite

1/2 xicara (chd) de cebola picadinha

1 caixinha de creme de leite

1 saché de sazon (legumes)

noz-moscada a gosto

1 folha de manjericdo picadinha

cebolinha a gosto

sal a gosto

Em uma panela frite a calabresa com o azeite até ficar um pouco dourada.
Coloque a cebola e mexa por 2 minutos até fritar.

Coloque todo o brocdlis e os temperos.

Espere o brécolis ficar macio, ndo muito duro nem muito cozido.

Desligue a panela e coloque o creme de leite.

Sirva com qualquer comida, fica uma delicia.
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