2 laranjas
2 kiwis
2 copos de agud

2 colheres de aclcar

Descasque 0s kiwis.

Descasque as laranjas retire os carocos e corte 0s cubos.

Adicione no liquidificador 2 copos de agua e o restante dos ingredientes, bata por 2 minutos e depois é sé
degustar.
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