300 g de carme assada desfiada

2 folhas de couve cortadas (finas)

2 colheres de azeite

1 alho picado

1/2 xicara de maionese

2 colheres de creme de leite (sem soro)

Salsa (a gosto)

Refogue a couve no alho com o azeite.
Deixe esfriar e junte com os outros ingredientes, é s misturar e esta pronto para servir.

Otimo para sanduiche natural.
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