
SUCO DE ABACAXI, ACEROLA E HORTELÃ
INGREDIENTES

ENFEITES:

Enfeites:1 limão

2 folhas de hortelã

MODO DE PREPARO

Pique o abacaxi em cubos, lave as acerolas e as folhas de hortelã.

Bata no liquitificado todos os ingredientes (um por vez), coloque primeiro o abacaxi, bata por 1 minuto, depois
misture as acerolas e bata por 2 minutos, depois coloque as 3 folhas de hortelã e bata novamente por 30
segundos.

Agora é so aproveitar!

Bom apetite!
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