Massa:3 colheres (sopa) rasas de aclcar

4 colheres (sopa) rasas de farinha de trigo

1 colher (sopa) de éleo

4 colheres (sopa) de leite de coco

1 colher de sopa de adgua

1 ovo

1 colher de sopa de coco em flocos

1 colher de cha de queijo parmesao ralado (em tiras, nao usar aquele muito fininho que parece uma farinha)

1 colher (café) rasa de fermento em pé

Calda:4 colheres de sopa de leite de coco
1 colher de sopa de acucar

1 colher de sopa de coco em flocos

Massa:Misture todos os ingredientes da massa em uma caneca.
Leve ao microondas por 4 minutos na poténcia alta.

Retire e perfure com um garfo toda a superficie.

Calda:Misture os ingredientes e leve ao micro-ondas por 1 minuto na poténcia alta.
Depois despeje sobre o bolo perfurado.

Pronto! Fica fofinho e Gmido, uma delicia!
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