
SUPER IOGURTE
INGREDIENTES

5 pedaços de mamão

1 bandeja de iogurte (morango ou graviola)

3 maçãs

200 g de granola

MODO DE PREPARO

Pegue o mamão e misture-os com o iogurte.

Corte a maçã em tiras e misture tudo, depois coloque a granola por cima e pronto!
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