1 pacote de pao PlusVita

2 latas de atum ou peixe bonito
1 lata de creme de leite
Maionese (A medida da lata de creme de leite)
2 tomates picados

1 pimentao picado

1 cebola picada

1 lata de ervilha

1 pitada de sal
Pimenta-do-reino a gosto

2 colheres (de sopa) de catchup
1 colher (de sopa) de mostarda

1 colher (de sopa) de molho inglés

Desfie 0 pao com as maos e em um recipiente grande misture (com as maos) todos os ingredientes.

Unte uma forma de pudim com 6éleo e azeite e coloque a massa pronta.

Deixe na geladeira até gelar.

Sirva com torradas ou biscoito de agua e sal. Pode-se colocar outros ingredientes na mistura como: azeitona,
milho, frango desfiado etc.
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