3 bananas nanicas (bem maduras)

3 colheres de leite em p6 (da sua preferéncia)
2 copos de leite gelado

pedras de gelo

nao precisa de aglcar pois a banana que esta bem madura ja é bem doce

Bater tudo no liquidificador, por 10 minutos!

Fica uma delicia, fica cremosa e bem docinha!
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