3 dentes de alho

2 unidades de cenoura

2 pitadas de cheiro verde

1 lata de atum

2 colheres de sopa de azeite
1 unidade de maionese

1 pacote de massa penne

1 lata de molho pomarola

3 pitadas de tempero de massa

Cozinhe a massa penne, sem deixar que cozinhe muito.

Coloque em uma travessa.

Rale as cenouras na mesma travessa.

Coloque os dentes de alho em uma panela e doure com azeite.

Cologue o molho e o tempero de massa, o cheiro verde, o atum, jogue por cima da massa, tempere com a
maionese.
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