2 fatias de abacaxi
1 galho de hortela
5 pedras de gelo

1 lata ou caixinha de leite condensado

Bata as 2 fatias de abacaxi no liquidificador juntamente com a lata de leite condensado até a mistura ficar

cremosa.
Se necessario acrescente leite.

Acrescente a horteld e o gelo e bata por mais 1 minuto.
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