1 copo de leite
2 colheres de sopa de margarina

1 colher de sopa de amido de milho

Ferva o leite , junto com o amido de milho.
Leve para gelar.
Apo6s gelado bata no liquidificador junto com a margarina por 1 minuto.

Guarde em um pote bem fechado na geladeira.
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