
SALADA NATURAL RÁPIDA
INGREDIENTES

1 pé de alface

200 g de presunto em quadradinhos

2 tomates grandes em rodelas

200 gr batata palha

folhas de hotelã

sal

azeite

MODO DE PREPARO

Corte o alface e reserve.

Junte o tomate já cortado.

Coloque as folhas de hortelã.

Acrescente o presunto picadinho.

Tempere com o sal e o azeite a gosto.

Depois de misturar todos os ingredientes acrescente a batata palha.
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