1 lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

1/2 envelope de gelatina sem sabor
1 copo de requeijao de dgua

4 colheres cheias de leite ninho

chocolate picado a gosto para enfeitar (opcional)

Hidrate a gelatina com 4 colheres de dgua no micro-ondas por 15 segundos.
Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata durante 3 minutos.
Leve para gelar por cerca de 12 horas.

Depois de pronto se desejar coloque chocolate picado para enfeitar.
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