4 bananas maduras

3 colher de sopa rasas de acucar

1/2 xicara de chéa de agua

8 colheres de sopa de farinha de trigo
1 colher de cha de fermento para bolo

1 pitada de sal

Amasse as bananas e coloque os ingredientes

Em uma frigideira antiaderente untada somente a primeira vez, coloque uma colherada e espalhe para que fique
bem fina.

Deixe dourar e vire até que os dois lados estejam bem dourados.

Eles vdo ficar assados, porém livres de gordura.
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