1 mamao papaia

1 maca

1 meldo (pequeno)

2 fatias de melancia

1 pera

6 morangos

2 bananas nanicas

2 fatias de abacaxi

2 laranjas

1 copo de suco de laranja
1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite (sem o soro)

Picar todos os ingredientes a seu gosto e misturar o leite condensado, o creme de leite e suco de laranja.

Levar para gelar.
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