1 ovo

4 colheres (sopa) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de acucar

2 colheres (sopa) de chocolate em pé
1/2 colher (sopa) de éleo

4 colheres (sopa) de leite

Gotas de chocolate ou raspas de chocolate (opcional)

Misture todos os ingredientes dentro de uma caneca com uma colher até ficar homogéneo.

Se quiser acrescente raspas de chocolate ou gotas. Coloque pra assar no micro-ondas em temperatura alta por 3

minutos.

Sirva sem desenformar.
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