250 g de macarrao parafuso (ou outro de sua preferéncia)
2 latas de atum

1 lata de milho verde

4 colheres (sopa) de maionese

sal a gosto

Cozinhe 0 macarrao ao seu gosto.
Depois de cozido misture o atum, o milho verde e a maionese.

Bom apetite!
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