
BOLO INTEGRAL DA ANGÉLICA
INGREDIENTES

1 xícara de farelo de trigo

1 xícara de farinha trigo

2 colheres de sopa de levedo de cerveja (opcional)

1/2 xícara de farinha de linhaça

1 xícara de leite

1/2 xícara de óleo

1/2 xícara de adoçante culinário

1 colher de sopa de fermento em pó

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes em uma tigela dando uma leve batida com uma colher de pau.

Coloque em uma forma para microondas e leve para assar cerca de 5 miutos em potência alta.

Desenforme ainda quente.
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