1 ovo

1 copo (requeijao) de leite

1 copo (requeijao) de farinha de trigo
1 colher sopa de éleo

1 colher cha de sal

Recheio a gosto (frango, carne, presunto e queijo)

Bater tudo no liquidificador.

Colocar a massa obtida no grill.

Esperar dourar de um lado e depois virar para dourar do outro lado.
Acrescentar o recheio e esperar agquecer.

Sirva em seguida.
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