
BOLO DE CANECA – SOMENTE 2 MIUTOS NO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

1 ovo

4 colheres (sopa) de farinha de trigo

4 colheres (sopa) de açúcar

2 colher (sopa) de chocolate em pó

2 colheres (chá) de agua quente

2 colheres (chá) óleo

1 colher (café) de fermento

MODO DE PREPARO

Coloque em 1 caneca (caneca de chá ou de sopa, de sopa não transborda) todos os ingredientes, exceto o
fermento.

Misture bem até ficar uma massa homogênea (igual à de um bolo comum).

Por ultimo coloque o fermento e mexa devagar.

Leve o copo ao micro-ondas em potência alta por 2 minutos.

Teste o ponto com um palito.

Se necessário leve ao micro-ondas novamente e teste o ponto de 20 em 20 segundos.

O palito tem que sair seco.

Retire do micro-ondas e sirva ainda morno. Se cobrir com Nutella fica ainda mais gostoso.
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