200 ml desuco de caja

200 ml de suco de manga

200 ml de suco de acerola

2 colheres (sopa) de creme de leite
300 ml de guarana

70 ml de mel

12 cubos de gelo

frutas para decorar

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata bem.

Decore com frutas em volta do copo.
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