
ENERGÉTICO DRINK DE ACEROLA
INGREDIENTES

300 ml de suco de acerola

3 colheres (chá) de suco de limão

2 colheres (sopa) de hortelã picada

aguá tônica a gosto

200g de iogurte de morango

150ml de leite condensado

MODO DE PREPARO

Coloque o suco de acerola o leite condensado, o suco de limão ,o iogurte, a hortelã e a água tônica no
liquidificador para misturar.

Sirva em copo alto, bem gelado.
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