5 copos americanos de farinha de milho
1 copo americano de polvilho azedo

1/2 colher de sopa de sal

1 ovo

1 envelope de sazdén para carne

agua

Coloque todos os ingredientes em um recipiente, misture até a massa ficar homogénea.
Depois enrole e coloque a massa em pequenas porcoes na forma untada com margarina diet.
Leve ao forno pré aquecido de 20 a 30 minutos ou até ficarem sequinhos.

Estd pronto.
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