200 g de nozes trituradas

200 g de castanha do para trituradas
200 g amendoas trituradas

100 g de coco ralado

1 pacote de biscoito maizena moido
1 lata de leite condensado cozido

1 lata de creme de leite

O primeiro passo é misturar todos os ingredientes sélidos, da forma que a ""massa" figue bem uniforme.
Apoés deixar a mistura bem uniforme colocar o leite condensado cozido e o creme de leite, misturar bem.
Levar ao congelador por cerca de 20 minutos.

Depois é s6 servir.
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