
KAFTA SABOROSA
INGREDIENTES

1 kg carne moída 2 vezes

200 g de bacon sem pele moído junto com a carne

1 pimenta dedo de moça sem sementes

Sal

Alho

Cebola

Cheiro verde a gosto

100 g de farinha de rosca

1 ovo

MODO DE PREPARO

Misturar muito bem todos os ingredientes até dar liga, experimentar os temperos e o sal.

Moldar no palito de churrasco deixando bem firme.

Assar na grelha elétrica ou na churrasqueira, 10 minutos mais ou menos.

Servir em seguida.

Rende mais ou menos 18 unidades.
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