1 laranja
70 g de aglcar

1 colher de triple sec ou contreau

Descascar a laranja a vivo (sem a parte branca).
Preparar um caramelo claro, quando estiver a ponto, agregar o suco de 1 laranja coado e o licor.
Introduzir as laranjas e cozinhar por 5 minutos, banhando-as.

Vocé pode decorar com améndoas picadas e chantilly.
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