1 ovo

2 colheres (sopa) de farinha de aveia

2 colheres (sopa) de farinha de améndoas
2 colheres (sopa) de leite de coco

1 colher (cha) de cacau em péd

1 colher (sopa) Xilitol

2 colheres (sopa) de 6leo de coco

1 colher (cha) de fermento.

Mexa tudo e coloque em uma forminha de silicone.
Posteriormente, coloque-o no forno baixo por aproximadamente 10 minutos.

Se quiser fazer no micro-ondas, é sé colocar em uma caneca grande untada e deixar por 2 minutos e meio.
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