500 g de farinha de trigo integral
50 g de aveia

200 ml de leite desnatado

2 ovos

4 bananas amassada

10 g de fermento bioldgico

10 g de canela em pé

10 gotas de estévia

Bata no liquidificador o leite desnatado, ovos e fermento bioldgico.
Depois, coloque no recipiente todos os outros ingredientes misture.

Leve ao forno na forma de teflon.
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