4 claras em neve

4 gemas

4 colheres de farelo de aveia

4 colheres de farelo de trigo

1 colher de amido de milho( maizena)
6 colheres de leite em pé

1/2 xicara de leite liquido desnatado

2 colheres rasas de fermento em pé para bolo

Bata as claras em neve, junte as gemas e bata novamente.
Junte cada um dos ingredientes por vez e bata a cada adicdo.
Por Ultimo coloque o fermento.

Bata bem e depois cologue numa forma de pao de silicone.

Leve ao forno preaquecido a 1802C por 20 minutos.
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