1 rodela (com 2,5 cm de espessura) de abacaxi, de preferéncia natural
1 laranja

1/2 limao, com casca

Descasque e remova a casca do abacaxi .Corte em rodelas e depois em tiras.
Descasque a laranja, deixando o maximo possivel da pele branca, corte-a em pedacos ou separe em gomos.
Corte o limao em rodelas finas.

Bata tudo na centrifuga e sirva gelado.
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