2 latas de atum sélido conservado em agua
1 vidro de maionese light pequeno

1 cebola roxa pequena

1 pimenta malagueta

1 ramo de salsinha

Retire o atum da lata e escorra bem a agua.

Desfiar o atum com um garfo, até que fique bem separado.

Rale a cebola.

Amasse bem a pimenta até que ela figue bem despedacada.

Misture todos os ingredientes e mexa bem até que figue homogéneo.
Coloque o ramo de salsinha para enfeitar.

Seu paté estd pronto! Vocé poderd saborear com canapés ou torradas.
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