
ATUM NA CHAPA
INGREDIENTES

2 postas de atum ja limpas

2 dentes de alho amassados sem casca

Sal a gosto

Pimenta de cheiro a gosto

Azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Tempere as postas de atum com o sal o alho e a pimenta de cheiro em uma chapa bem quente.

Coloque um pouco de azeite e asse as postas por aproximadamente 3 minuttos cada lado da posta e pronto.

Sirva com arroz branco e purê de batatas ou salada crua.
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