10 bolachas de dgua e sal

1 pacote de molho de tomate
1 peito de frango cozido
pitada de orégano

1 colher de margarina

1 pitada de sal

1 colher de dleo

Em um prato raso espalhe a margarina.

Em uma panela coloque éleo o molho e uma pitada de sal.

No prato raso coloque as bolachas , depois coloque o0 molho por cima.

Em outra panela coloque o frango desfiado com um pouco de molho e com sazén e mexa até ficar douradinho.
Depois coloque o frango e jogue uns tomates por cima (se quiser), apds cologue o orégano.

Para finalizar leve ao micro-ondas ou no forno micro-ondas (2 minutos) ou forno (20 minutos).
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