1 pacote de macarrao a gosto
2 latas de atum

1 cebola picada

molho de tomate pronto

1 colher de ché de aclcar

1 colher de sopa de margarina
1 colher de sopa de orégano

6leo e sal a gosto

Cozinhar o macarrdo, escorrer e lavar, reservar.

Leve ao fogo uma panela e deixe esquentar, coloque a manteiga, ao derreter coloque a cebola.

Quando estiver ndo muito dourada agregue o atum, o aclcar, o sal, o orégano, molho de tomate e o éleo.
Deixe no fogo por alguns minutos, sempre misturando para nao queimar.

Cologue queijo parmesao na hora de servir.
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