1 copo de iogurte natural desnatado
1 litro de leite longa vida desnatado
1 envelope de gelatina sem cor e sem sabor

1 envelope de suco sabor de preferéncia light

Mousse:Depois de pronto o iogurte, bata-o novamente no liquidificador com 1 envelope de gelatina sem cor e sem
sabor (diluida em 1/3 de xicara de dgua quente) e 1 envelope de suco sabor de preferéncia light (sugestao

deliciosa: sabor guarana).

Coloque para gelar por algumas horas.

Depois de bater no liquidificador a receita ficard bastante liquida, porém assim que gelar ficard bem cremosa e
consistente!
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