1 cebola grande picada bem miudinha

2 dentes de alho picados bem miudinhos
1 xicara de arroz j& cozido

1 xicara de feijdo ja cozido

sal a gosto

tempero verde a gosto

dgua quanto baste

Em uma frigideira grande, doure a cebola e o alho até que figuem transparentes, adicione o arroz, o feijao, o sal e

o tempero verde, acrescentando um pouco de dgua para ndo ficar seco.
Bom apetite.

Pode ser servido com ovos fritos e couve refogada.
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