
MARIA-MOLE DE LIQUIDIFICADOR
INGREDIENTES

400 ml leite de coco

1 lata creme de leite (sem soro)

1 lata leite condensado

2 gelatina sem sabor

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador.

Bata por uns 20 minutos.

Colocar na geladeira por no mínimo 3 horas.

Pode colocar em taças, servir com coco ou raspas de chocolate, caldas de chocolates e até mesmo frutas.

Se preferir corte os pedaços e passe no coco ralado, não esqueça de untar a forma com pouca manteiga ou
margarina sem sal.
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