
CARNE PRÁTICA AO MOLHO INGLÊS
INGREDIENTES

1 kg de filé bovino

1 tablete de knorr

1/2 copo tipo americano de molho inglês

1/2 cebola cortada em rodelas

um pouco de óleo

sal e alho a gosto

e um pouco de ervas finas

MODO DE PREPARO

Em uma travessa coloque um pouco de molho inglês, em seguida a carne, depois esfarelar o knorr

por cima da carne junto com o alho e o sal.

Coloque um pouco de óleo por cima e o restante do molho inglês e salpique as ervas finas por cima.

Deixe assar em fogo alto por mais ou menos 1 hora de acordo com o seu forno.
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