500 g de maca

500 g de banana
500 g de morangos
1 laranja

1 litro de dgua

1/2 colher de aclcar

Coloque as macas para cozinhar até que fiquem moles, depois pique em cubos as magas, as bananas e os
morangos e coloque tudo em uma tigela.

Esprema a laranja sobre as frutas e coloque o actcar.
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