
PATÊ 3 EM 1
INGREDIENTES

1/2 lata de milho

2 cenouras cozidas

1 colher de chá de orégano

500 ml de maionese

10 azeitonas verdes

2 colheres de catchup

1 colher de cha de vinagre

1 colher de sopa de azeite

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador, bata por 5 minutos até ficar totalmente cremoso.

Em seguida sirva em pão, bolachas ou batatas fritas.
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