2 caixas de chantilly ou chantilly em spray
1 pacote de suspiros

1 ou 2 caixas de morangos

Forre uma tigela com chantilly.
Depois coloque 0s suspiros por cima.
Despeje mais um pouco de chantily para cobrir os suspiros.

Depois é s6 enfeitar com os morangos e esta pronto.
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