1 copo de requeijao

1 polpa de tomate (de preferencia temperada)

500 gramas de file de tildpia (ou merluza) descongelada
2 caixa de creme de leite

Queijo (opcional)

1 caixa de leite de coco

Espalhe o requeijao untando a forma.

Espalhe a polpa de tomate.

Tempere os file de tildpia e espalhe em cima da polpa.
Cubra os filés com os creme de leite.

Coloque queijo por cima, e depois o leite de coco por cima.

Leve ao forno, vai comecar a cozinhar, deixe por 35 a 40 minutos, até ficar dourado em cima.
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