1 pacote de macarrao parafuso

1 saché de molho de tomate

A mesma medida (do sache) de dgua

Tempero a gosto

sal a gosto

1/2 gomo de linguiga calabresa( ou salsicha,carne moida e bacon)
200 g de mussarela em cubos

1 caixa de creme de leite

Em uma panela de Pressao,coloque 6leo, e os temperos de sua preferencia.
Acrescente a linguica calabresa.

Quando estiver tudo frito coloque 0 molho de tomate e a dgua

Cologue o macarrao , e a mussarela.

Feche a panela de pressao.

A partir do momento em que pegar pressao conte mais 5 minutos e desligue.
Abra e acrescente o creme de leite.

Esta pronto, sirva na mesma hora.
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