600 g de musculo em cubos

1 saché de molho de tomate pronto
300 ml de dgua quente

1 tablete de caldo de carne

alho e cebola picados a gosto

6leo para refogar

Refogue a carne no 6leo com o alho e a cebola, junte 0 molho de tomate e a d4gua com o caldo de carne dissolvido,
coloque na pressao por 30 minutos ou até ficar macia, sirva com arroz branco e salada verde.

Bom apetite!
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