250 g de macarrdo integral (ou qualquer outro de sua preferéncia)
4 tomates sem sementes

1 caixa de creme de leite

6 dentes de alho picadinhos(ou amassados)

queijo ralado

manjericao

azeite

sal e pimenta-do-reino a gosto

Cozinhe o0 macarrdo em agua e sal , reserve em um refratario.

Retire as sementes dos tomates e pique em cubinhos

Pigue o alho em cubinhos

Refogue o alho no azeite,acrescente o tomate o creme de leite e 0 manjericao
Acerte o sal e pimenta do reino e despeje sobre o macarrao.

Acrescente o queijo ralado e sirva a seguir.

Essa receita pode ser feita também sem o creme de leite.
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