
SOPA DOCE YNAH
INGREDIENTES

1 copo de leite

2 colheres de amido de milho

1 lata de creme de leite

2 colheres de canela em pó

1/2 copo tipo americano de água

12 colheres de açúcar

1 colher de raspas de limão (que faz toda diferença)

1 prato de frutas à seu gosto

MODO DE PREPARO

Junte o leite, creme de leite, canela em pó, amido de milho, água e o açucar numa panela.

Leve ao fogo baixo mexendo sempre até obter um creme.

Deixe esfriar por pelo menos 5 minutos e acrescente as raspas de limão e as frutas.

Leve à geladeira. Sirva gelado.
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