1 punhado de passas

Suco de 1 laranja

2 magas

2 iogurtes

6 colheres (cheias) de aveia
1 punhado de nozes

1 colher cheia de mel

frutas a gosto (quais quiser)

Em uma tigela média, coloque as macas, as passas, o0 suco de laranja, as nozes os iorgutes, a aveia as frutas e o

mel.

Sirva a sequir.
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