2 latas de sardinha
1 lata de ervilha
1 lata de milho verde

1 cenoura ralada

Limpe a sardinha, a coloque em uma panela média e leve ao fogo baixo.
Acrescente a ervilha, o milho verde e a cenoura ralada.
Mexa por 3 a 5 minutos e desligue o fogo.

Sirva quente ou frio.
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