
SALADA DE ALFACE, REPOLHO E MANGA
INGREDIENTES

1/2 repolho roxo

1 pé de alface verde crespa

1 manga madura

1 colher (cha) de sal

2 colheres (sopa) de shoyu

4 colheres de vinagre

MODO DE PREPARO

Pique o repolho bem fininho.

Lave o alface e pique na largura de 2 dedos, descasque a manga e pique em quadrados pequenos, coloque tudo
em un refratario e tempere com sal, vinagre e o shoyu.
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