Creme:1 lata de leite condensado

1/2 xicara (cha) de leite

2 colheres (sopa) de chocolate em pé
3 gemas

40 g de margarina

Suspiro:3 claras em neve
6 colheres (sopa) de aclcar

1 lata de creme de leite (sem soro)

Montagem:Coloque, num recipiente, primeiro o creme de chocolate, depois o suspiro e, por Gltimo, 0s morangos.

Levar a geladeira.
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